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Rezept

Rote-Bete-Salat mit Gratiniertem Ziegenkase

Ein Rezept von Rote-Bete-Salat mit Gratiniertem Ziegenkdse, am 10.04.2024

Zutaten

2 Ziegenkasetaler (je 80 g) oder 4 Ziegenkéasetaler 30¢g

(je40g) 1

2 gegarte Rote Bete (vakuumiert; je 100 g) 1Tl

1TL Aceto balsamico 1EL

100 ml Apfelsaft 1 Becher
Salz

Rezeptinfos

gehackte Walnusskerne
Mini-Romanasalat
sier Senf

Walnussol
TK-Schnittlauch (40 g)
Pfeffer

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Den Backofengrill auf hdchster Stufe vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen, den Ziegenkase darauflegen und

unter dem heiRen Grill in ca. 3 Min. goldgelb gratinieren.

2. Die gehackten WalnUsse ohne Fett in einer beschichteten Pfanne unter Riihren bei starker Hitze 2 Min. résten. Den
Romanasalat waschen, trocken schiitteln oder schleudern und in grobe Streifen schneiden. Die Rote Bete in mittelgrolie

Stifte schneiden und mit dem Romanasalat und den Walniissen mischen.

3. Senf mit Essig, Ol, Apfelsaft und Schnittlauch verriihren, iber den Salat geben und diesen mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Den Salat auf zwei Teller verteilen, und darauf die gratinierten Ziegenkéasetaler anrichten.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/rote-bete-salat-mit-gratiniertem-ziegenkaese-67529
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