Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Rote-Linsen-Paste
Ein Rezept von Rote-Linsen-Paste, am 09.04.2024
Zutaten
100 g roteLinsen 100 ml calciumreiches Mineralwasser mit wenig
Kohlensaure
1TL getrocknetes Bohnenkraut 1/4TL getrockneter Oregano
1/2TL getrockneter Majoran 1EL Hefeflocken
Jodsalz Pfeffer
2EL Tomatenmark
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 6 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 53 kcal

Zubereitung

]. Dieroten Linsen mit dem Mineralwasser in einen Topf geben, aufkochen und ca. 20 Min. auf der ausgeschalteten
Herdplatte zugedeckt garen.

2. AnschliefRend die getrockneten Krauter, die Hefeflocken, Jodsalz, Pfeffer und das Tomatenmark zu den Linsen geben.

3. DieMasse mitdem Stabmixer cremig piirieren und die Paste nochmals mit Jodsalz und Pfeffer abschmecken. Luftdicht
verschlossen halt sich die Paste im Kiihlschrank ca. 1 Woche.
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