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Rezept
Riihrei mit Tomaten und Basilikum

Ein Rezept von Riihrei mit Tomaten und Basilikum, am 09.04.2024

Zutaten
2 Eier (GroRe M) 50 ml Milch, 1,5 % Fett
Salz, Pfeffer frisch geriebene Muskatnuss
8 Cocktailtomaten 1EL Pinienkerne
1TL Olivendl 8 Basilikumblatter
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 165 kcal
Zubereitung

]. DieEieraufschlagen und mit der Milch verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Muskat wiirzen. Die Cocktailtomaten
waschen und halbieren.

2. Eine beschichtete Pfanne mittelstark erhitzen und die Pinienkerne ohne Fett darin hellbraun résten. Pinienkerne zur
Seite stellen.

3. AnschlieRend das Ol in der Pfanne mittelstark erhitzen, die Cocktailtomaten darin mit den Schnittflaichen nach unten 1
Min. anbraten. Die Eier darlibergiefen und unter gelegentlichem leichten Riihren stocken lassen.

4. Basilikum waschen, trocken tupfen. Riihrei auf zwei Teller verteilen und mit Pinienkernen und Basilikum bestreuen.
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