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GU Rezepte

Rezept
Sahne-Milchreis mit Erdbeeren

Ein Rezept von Sahne-Milchreis mit Erdbeeren, am 09.04.2024

Zutaten
125 g Milchreis 1/2 Vanilleschote
1 Stiick Bio-Zitronenschale 1/21 Milch
Salz 400 g frische Erdbeeren
4EL Zucker 125g Sahne
1 Packchen Vanillezucker
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 320 kcal

Zubereitung

1. Den Reis in ein Sieb geben, kalt abspllen und abtropfen lassen. Vanilleschote aufschlitzen, das Mark herauskratzen.
Mark, -schote und Zitronenschale mit der Milch unter gelegentlichem Riihren aufkochen lassen. Reis hineinschiitten, 1
Prise Salz dazugeben und umriihren. Den Reis bei schwacher Hitze in 20-25 Min. weich kochen. Vanilleschote und
Zitronenschale herausfischen.

2. Inzwischen die Erdbeeren waschen, putzen, grofe in Stiicke schneiden, kleine vierteln und mit 2 EL Zucker mischen. Die
Sahne mit dem Vanillezucker steif schlagen. Reis vom Herd nehmen, mit Gbrigem Zucker siiRen, evtl. leicht abkiihlen
lassen, dann Erdbeeren und Sahne unterriihren.
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