Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Sandwiches mit Fischsalat
Ein Rezept von Sandwiches mit Fischsalat, am 10.04.2024
Zutaten
3EL Magerquark 2EL Creme fraiche
2TL mittelscharfer Senf 100g Surimi
100 g Krebsfleisch (Kihlregal) 1 Stiick Gurke (ca. 100 g)
s Galiamelone (ca. 250 g) Salz
Pfeffer 2TL Zitronensaft
4 Blatter Friséesalat 4 langliche Brotchen
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 200 kcal

Zubereitung

]_. Den Quark mit Creme fraiche und Senf verriihren. Surimi in kleine Stiicke schneiden. Krebsfleisch abgielRen, abtropfen
lassen und hinzuftigen.

2. Gurke schélen, langs halbieren und die Kerne mit einem Loffel herauslosen. Melone entkernen und schélen. Das
Fruchtfleisch von Gurke und Melone zur Halfte wiirfeln und zum Fisch geben. Alles vorsichtig unter die Quarkcreme
mischen. Den Fischsalat mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen.

3. Den Salat waschen, trocken schiitteln, putzen und mundgerecht zerpfliicken. Restliche Gurke und Melone in diinne
Scheiben schneiden oder wiirfeln.

4. Die Brotchen so aufschneiden, dass sie an der Langsseite noch zusammenhalten. Untere Brotchenhalften mit dem Salat
belegen, den Fischsalat darauf verteilen. Mit der librigen Gurke und Melone belegen. Jeweils mit den zweiten
Brotchenhalften bedecken.
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