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Rezept
Scharfe Zucchini-Nudeln
Ein Rezept von Scharfe Zucchini-Nudeln, am 04.04.2024
Zutaten
400 g Spaghetti Salz
2 Zucchini(ca. 400 g) 8 Kirschtomaten
2 rote Zwiebeln 2 Knoblauchzehen
1 mittelscharfe rote Chilischote 150 g geraucherter Speck
1/2 Bund Petersilie 4 EL Olivenol
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 730 kcal

Zubereitung

1. DieNudeln nach Packungsangabe in reichlich kochendem Salzwasser bissfest garen.

2. Inzwischen die Zucchini putzen, waschen und in 1 cm grofie Wiirfel schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren oder
vierteln, den Stielansatz entfernen. Die Zwiebeln schalen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Den Knoblauch
schalen und fein hacken. Die Chilischote halbieren, Trennwédnde und Kerne entfernen, die Halften waschen und winzig
klein wiirfeln. Den Speck ebenfalls in kleine Wirfel schneiden. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln, die Blatter
abzupfen und klein schneiden.

3. Das Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Speck, Zwiebeln und Knoblauch dazugeben und bei mittlerer Hitze ca. 5 Min.
braten, bis der Speck knusprig ist. Chilischote und Zucchini zum Speck geben und 2 Min. unter Wenden mitbraten. Die
Tomaten hinzufligen. Vs | Nudelkochwasser dazugief3en und alles 2-3 Min. bei schwacher Hitze kochen lassen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

4. Die Nudeln abgielRen, kurz abtropfen lassen und unter die Sauce mischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/scharfe-zucchini-nudeln-37031 Seite 1



	Scharfe Zucchini-Nudeln
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


