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GU Rezepte
Rezept
Schichtsalat mit Zucchini
Ein Rezept von Schichtsalat mit Zucchini, am 10.04.2024
Zutaten
150 g Instant-Couscous 300 ml
5-7 EL frisch gepresster Zitronensaft 4EL
2 TL gemahlener Kreuzkiimmel
Pfeffer 400 g
250 g Tomaten 2 Zweige
Rezeptinfos

Gemiusebriihe
Olivendl

Salz

schlanke Zucchini

Minze oder Dill

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 270 kcal

Zubereitung

1. Couscous in eine Schiissel geben. Die Briihe aufkochen lassen, 4 EL Zitronensaft, 1 EL O, Kreuzkiimmel, etwas Salz und
Pfeffer einriihren. Kochende Wiirzbriihe tiber den Couscous gief3en, quellen lassen.

2_ Inzwischen Zucchini und Tomaten waschen, putzen und getrennt voneinander in kleine Wiirfel schneiden. Zucchini mit 2
EL Ol, 1 EL Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiirzen, Tomaten mit 1 EL Ol, Salz und Pfeffer wiirzen. Minze oder Dill waschen

und fein hacken.

3. Couscous auflockern und die gehackten Krauter unterriithren. Mit Salz, Pfeffer und dem restlichen Zitronensaft leicht
sauerlich abschmecken. Couscous abwechselnd mit Zucchini- und Tomatenwiirfeln in vier grolRe Becherglaser oder eine

groRere Glasschiissel schichten.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schichtsalat-mit-zucchini-5751

Seite 1



	Schichtsalat mit Zucchini
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


