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Rezept
Schnelle Kichererbsen-Erdnuss-Suppe

Ein Rezept von Schnelle Kichererbsen-Erdnuss-Suppe, am 10.04.2024

Zutaten
2 Dosen Kichererbsen (a 240 g Abtropfgewicht) 1 Knoblauchzehe
2 Frihlingszwiebeln 2 Mdohren
3EL Ol 1TL Ras-el-Hanout (orient. Gewiirzmischung
11 Gemisebriihe 50 g ungeslfBte Erdnussbutter
2-3EL Orangensaft Salz
Pfeffer 120g gegrillte, in Ol eingelegte Paprikaschoten (aus
dem Glas)
1-2TL Harissa (orient. Chilipaste) 50 g gerostete, gesalzene Erdnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 355 kcal

Zubereitung

Kichererbsen in ein Sieb abgieRen, abbrausen und abtropfen lassen. Knoblauch schélen und fein hacken.
Frihlingszwiebeln putzen und waschen, den hellen Teil wiirfeln, den dunklen Teil in Ringe schneiden. Méhren schalen
und grob wiirfeln.

Das Ol in einem Topf erhitzen, helle Frihlingszwiebelwirfel und Méhren darin kurz andiinsten. Knoblauch dazugeben,
kurz mitdiinsten. Ras-el-Hanout dartiberstduben und anrdsten, die Kichererbsen hinzufligen. Die Briihe angieRen, alles
auf kochen und zugedeckt ca. 10 Min. kdcheln lassen.

Den Topfvom Herd nehmen, Erdnussbutter und Orangensaft zur Suppe geben und alles mit dem Stabmixer fein
purieren. Die Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Paprika abtropfen lassen, mit Harissa in einen hohen Riihrbecher geben und zu einer feinen Paste pirieren. Mit Salz
wirzen. Die ErdnUsse grob hacken. Die Suppe in Schiisseln anrichten, etwas Paprikapaste daraufgeben, den Rest dazu
servieren. Mit Erdnuissen und dunklen Friihlingszwiebelringen bestreut servieren.
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