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Rezept
Schnelle Pasta mit Bratwurstsugo

Ein Rezept von Schnelle Pasta mit Bratwurstsugo, am 10.04.2024

Zutaten
200 g kurze Nudeln (z. B. Fusilli oder Casarecce) Salz
1 rote Zwiebel 1 Knoblauchzehe
150 g rohe Bratwurst 1EL Olivendl
%2 TL Fenchelsamen Belieben; ersatzweise Oregano) Y2 TL getrockneter Thymian
200 g gehackte Tomaten (aus der Dose) Pfeffer
geriebener Parmesan (nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 595 kcal

Zubereitung

]_. Fur die Nudeln 2 | Wasser im Wasserkocher aufkochen, in einen Topf umfiillen und salzen. Die Nudeln darin nach
Packungsanweisung al dente garen.

2. Schon wahrend das Wasser erhitzt wird, die Zwiebel und den Knoblauch schélen und in feine Wiirfel schneiden. Die
Bratwurstflllung in kleinen Stiicken aus der Haut driicken.

3. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel, den Knoblauch, die Fenchelsamen und den Thymian kurz darin
andlinsten. Die Bratwurststiicke dazugeben und unter Riithren leicht braun braten. Die Tomaten hinzufiigen. Die Sauce
mit Salz und Pfeffer wiirzen und offen sanft kdcheln lassen, bis die Nudeln fertig gegart sind.

4. Die Nudeln abgielRen und mit dem Bratwurstsugo mischen. Die Pasta auf Teller verteilen und nach Belieben mit
geriebenem Parmesan bestreuen oder diesen extra dazu reichen.
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