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Rezept
Schneller Kichererbsenaufstrich

Ein Rezept von Schneller Kichererbsenaufstrich, am 09.04.2024

Zutaten
1 kleine Dose Kichererbsen (120 g Abtropfgewicht) 3EL Olivendl
2EL Zitronensaft 1 Knoblauchzehe
1EL gehackte frische Minze Jodsalz
gemahlener Kreuzkiimmel
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 6 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 60 kcal

Zubereitung

]. DieKichererbsen abtropfen lassen und fein piirieren, dabei langsam das Olivendl und den Zitronensaft dazugeben. Den
Knoblauch schélen und zum Kichererbsenpiiree pressen, mit der Minze unterriithren. Den Aufstrich mit Jodsalz und
Kreuzklimmel abschmecken.
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