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Rezept
Schnelles Erdbeereis mit Fruchtaufstrich

Ein Rezept von Schnelles Erdbeereis mit Fruchtaufstrich, am 19.04.2024

Zutaten
200 g reife Erdbeeren 75g Erdbeer-Fruchtaufstrich

200g Sahne 1EL Akazienhonig

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 215 kcal

Zubereitung

1. Die Erdbeeren putzen, waschen und auf Kiichenpapier trocken tupfen. Die Erdbeeren klein wiirfeln, mit dem
Fruchtaufstrich in ein hohes Riihrgefalt geben und mit dem Schneidstab fein prieren.

2. 100 g Sahne mit Akazienhonig in einen Topf geben und langsam erhitzen. Erdbeerpiiree unterriihren. Abkiihlen lassen.
Ubrige Sahne steif schlagen und locker unter die abgekiihlte Erdbeermasse riihren.

3. Eismassein ein gefriergeeignetes GefaR fiillen und in das Tiefkiihlfach stellen. Eismasse zwischendurch immer wieder
umrihren, bis die Masse anfangt zu gefrieren. Erdbeereis sofort servieren oder in eine Gefrierbox mit Deckel fiillen, bis
zum Gebrauch ins Tiefkihlfach und vor dem Servieren 15 Min. in den Kiihlschrank stellen.
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