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Rezept
Schwarzwalder-Kirsch-Muffins

Ein Rezept von Schwarzwaélder-Kirsch-Muffins, am 20.04.2024

Zutaten

200g Mehl 50 g gemahlene geschélte Mandeln
2TL Backpulver 2EL Kakaopulver
120 g weiche Butter 120g Zucker

2 Eier 200 g saure Sahne

Butter fiirs Blech 1Glas Sauerkirschen (650 g)
4 EL Kirschwasser (nach Belieben) 11/2EL Speisestarke
3EL Zucker 250g Sahne
50g Schokoraspel
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.

395 kcal

Zubereitung

Fir die Muffins den Backofen auf 180° vorheizen. Die Mulden des Muffinblechs fetten (keine Papierférmchen verwenden!).
Mehl, Mandeln, Back- und Kakaopulver mischen. Die Butter in Stlicke schneiden und mit den Schneebesen des
Handrlhrgerats cremig riihren, dabei den Zucker nach und nach dazugeben. Erst nacheinander die Eier, dann die saure
Sahne unterriihren. Zuletzt die Mehlmischung mit einem Loffel zligig unterriihren.

Den Teigin die Mulden geben und die Muffins im Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Herausnehmen, kurz abkiihlen lassen,
dann aus den Mulden l6sen und vollstéandig abkuhlen lassen.

Inzwischen fiir die Fullung die Kirschen in einem Sieb abtropfen lassen, dabei den Saft auffangen. % | Kirschsaft
abmessen. 50 ml Saft sowie nach Belieben 2 EL Kirschwasser mit der Starke verriihren. Den (ibrigen Saft mit 2 EL Zucker
in einem Topf auf kochen. Das Starkegemisch unter Rihren zugiefRen und 2 - 3 Min. kochen lassen, bis die Flussigkeit
andickt. Vom Herd nehmen, Kirschen unterriihren und alles abkiihlen lassen.

Die Sahne mit den Schneebesen des Handriihrgerats steif schlagen, dabei restlichen Zucker und nach Belieben tibriges
Kirschwasser dazugeben. Die Muffins quer halbieren, jeweils etwas Kirschmasse auf der untere Halfte verteilen und die
Muffins wieder zusammensetzen. Jeweils 1 Klecks Sahne dekorativ auf die Muffins setzen , etwas von der Kirsch- masse
daraufgeben und mit Schokoraspeln bestreuen.
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