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Rezept
Spaghetti mit Radicchio
Ein Rezept von Spaghetti mit Radicchio, am 17.04.2024
Zutaten
2 Kopfe Radicchio 1rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen 1 kleine Bio-Zitrone
Salz 500 g Spaghetti
5EL Olivenol Pfeffer aus der Miihle
1 Prise Chiliflocken 50g Parmesan (am Stiick)
Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Pro Portion Ca. 630 kcal

Zubereitung

1. Reichlich Wasser fiir die Nudeln zum Kochen bringen. Inzwischen den Radicchio waschen, putzen und gut trocken
schleudern, die Blatter in breite Streifen schneiden. Die Zwiebel schélen, langs halbieren und in diinne Streifen
schneiden. Den Knoblauch schalen und durch die Presse driicken. Die Zitrone heifs waschen und abtrocknen, 1 TL Schale
abreiben und den Saft auspressen.

2. Das Nudelwasser salzen und die Spaghetti darin nach Packungsanweisung bissfest garen. Wahrend die Nudeln kochen,
das Olivendl in einer breiten Pfanne erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin leicht anbraten. Den Radicchio
unterriihren, mit Salz, Pfeffer, Zitronenschale und -saft und Chiliflocken wiirzen.

3. Die Spaghettiin ein Sieb abgieRen, gut abtropfen lassen und mit dem Radicchiogemiise anrichten. Den Parmesan mit
einem Sparschaler in groben Spanen dariiberhobeln.
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