Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Spargel-Lachs-Lasagne
Ein Rezept von Spargel-Lachs-Lasagne, am 04.04.2024
Zutaten
500 g weiller Spargel 500 g
Salz 16
400 g Lachsfilet 1 Bund
1/2 Bio-Zitrone 300¢g
150g Sahne
2EL Pinienkerne 4EL
Rezeptinfos

griiner Spargel
Lasagne-Nudelplatten
Barlauch oder Rucola
Ziegenfrischkase
Pfeffer

Olivenol

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 880 kcal

Zubereitung

]_. Den Spargel waschen, schalen und die Enden abschneiden. Stangen in etwa 4 cm lange Stuicke teilen, diese langs
halbieren. In Salzwasser 4 Min. vorkochen, herausheben, abschrecken und abtropfen lassen. Dann die Nudelplatten im

Wasser in 6-8 Min. bissfest kochen, ebenfalls abschrecken.

2. Den Backofen auf 220° (Umluft 200°) vorheizen. Lachsfilet in diinne Scheiben schneiden. Barlauch oder Rucola waschen,
trockenschitteln und grob hacken. Die Zitrone heils waschen und die Schale fein abreiben, Saft auspressen.
Ziegenfrischkédse mit Sahne, 1 EL Zitronensaft, Zitronenschale und Barlauch oder Rucola verrithren und mit Salz und

Pfeffer abschmecken.

3. Nudelplatten mit Lachs, Spargel und Kasecreme lagenweise in eine feuerfeste Form schichten. Die Pinienkerne
aufstreuen, Ol dartbertraufeln. Die Lasagne im Ofen (Mitte) etwa 20 Min. backen, bis sie schén braun ist.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/spargel-lachs-lasagne-7038
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