Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Steaks mit Suisskartoffeln
Ein Rezept von Steaks mit Suisskartoffeln, am 09.04.2024
Zutaten
500 g Sufkartoffeln Salz
4 Minutensteaks vom Rind (je ca. 60 g) 4TL Senf
Pfeffer 4 gerOstete, in Lake eingelegte Paprika (Glas)
1EL Ol 2EL gehackte Petersilie
100 ml Fleischbriihe Holzspielichen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 485 kcal

Zubereitung

]. DieSiiRkartoffeln schélen, grob wiirfeln und zugedeckt in wenig Salzwasser in ca. 10 Min. weich garen.

2_ Die Steaks mit Senf bestreichen, salzen und pfeffern. Jeweils 1 eingelegte Paprika auflegen, die Steaks
zusammenklappen und mit HolzspieRchen verschlieRen. Das Ol erhitzen, die Steaks darin von jeder Seite 30 Sek. scharf
anbraten. Bei reduzierter Hitze je Seite noch 1-2 Min. braten.

3. SuRkartoffeln abgieRen und zerdriicken. Mit den Steaks und mit Petersilie bestreut anrichten. Fleischbriihe in die Pfanne
giellen, Bratensatz l6sen und Uber die Steaks geben.
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