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Rezept
Stockbrot zum Grillen
Ein Rezept von Stockbrot zum Grillen, am 11.04.2024
Zutaten
1 Wiirfel frische Hefe (ca.40g) 1/2TL Zucker
11/2TL Koriandersamen 1TL Salz
500g Mehl 4EL Olivenol
Olivenol fur die Stocke
Rezeptinfos

PortionsgroRe 8 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 270 kcal

Zubereitung

]. DieHefegrob zerbréckeln, in ein Schilchen geben, mit dem Zucker iiberstreuen und mit 50 ml lauwarmem Wasser
Ubergieflen. Zugedeckt an einem warmen Ort 15 Min. gehen lassen.

2. Koriandersamen grob im Morser zerstoRen und mit dem Salz unter das Mehl mischen. Ca. 200 ml lauwarmes Wasser mit
dem Olivendl mischen und mit dem Hefeansatz zum Mehl geben. Alles mit einem Holzl6ffel verriihren und in ca. 5 Min. zu
einem geschmeidigen Teig verkneten. Den Teig in eine bemehlte Schiissel geben und zugedeckt 1 Std. gehen lassen.

3. Teig nochmals gut durchkneten, in 8 Stiicke teilen und diese zu dicken Strangen formen. Die Holzstdcke bis etwa zur
Halfte mit Ol bepinseln und die Teigstrange darumwickeln. Uber dem offenen Lagerfeuer oder dem Holzkohlengrill so
lange rosten, bis das Brot schén braun und knusprig ist.
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