Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Tofu-Beeren-Creme

Ein Rezept von Tofu-Beeren-Creme, am 09.04.2024

1/2

250¢g
1 Prise

2EL

2 Bio-Zitrone

Seidentofu
Pfeffer
Schokosplitter

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
300g Himbeeren und Erdbeeren (nach Belieben
gemischt)
50 g Ahornsirup oder flssiger Honig
Minzeblattchen zum Garnieren
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 120 kcal

Zubereitung

1. Zitronenhalfte heil® waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben. Die Beeren verlesen, die Erdbeeren auch waschen
und die Kelchblatter entfernen. Ein paar schone Beeren zum Garnieren beiseitelegen. Erdbeeren klein schneiden.

2_ Die Beeren mit der Zitronenschale, dem Tofu und dem Ahornsirup oder Honig im Mixer oder mit dem Piirierstab fein
purieren und mit Pfeffer abschmecken. Die Creme in Dessertschalchen oder hiibschen Glasern verteilen. Mit der Minze
und den beiseitegelegten Beeren garnieren und mit Schokosplittern bestreuen.
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