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Rezept
Tomaten-Aprikosen-Salat mit Feta und Honig-Sambal-
Dressing

Ein Rezept von Tomaten-Aprikosen-Salat mit Feta und Honig-Sambal-Dressing, am 09.04.2024

Zutaten
200 g gelbe Kirschtomaten

250 g reife Aprikosen

6 Stangel Basilikum

Honig-Sambal-Dressing:
20g flussiger Honig (z.B. Akazienhonig)
2TL Sherryessig

frisch gemahlener griiner Pfeffer

Rezeptinfos

rote Kirschtomaten
Fetakase

glatte Petersilie

Sambal Oelek
Salz

Traubenkernol

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 525 kcal,39gF,25 g KH

Zubereitung

Die Tomaten waschen und je nach GroRe halbieren oder vierteln, die Stielansatze dabei wegschneiden. Die Aprikosen
waschen und halbieren. Die Kerne entfernen. Die Aprikosenhalften in schmale Spalten schneiden und mit den

Kirschtomaten mischen.

Den Feta trocken tupfen, einmal quer halbieren und nach Belieben zerbréckeln oder in ca. 1 cm grofte Wiirfel schneiden.

Den Fetakdse behutsam unter die Tomatenmischung heben.

Den Honig mit Sambal Oelek, Sherryessig, Salz und Pfeffer verriihren, nach und nach das Traubenkernél unterschlagen.

Die Tomaten-Aprikosen-Mischung mit dem Honig-Sambal-Dressing mischen und ca. 15 Min. durchziehen lassen.

Inzwischen das Basilikum und die Petersilie abbrausen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und bis auf einen
kleinen Rest grob hacken. Kurz vor dem Servieren die gehackten Krauter unter den Salat heben. Den Salat mit den

Krauterblattchen garnieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/tomaten-aprikosen-salat-mit-feta-und-honig-sambal-dressing-91111 Seite 1



	Tomaten-Aprikosen-Salat mit Feta und Honig-Sambal-Dressing
	Zutaten
	Honig-Sambal-Dressing:

	Rezeptinfos
	Zubereitung


