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Rezept
Tomaten-Papaya-Suppe
Ein Rezept von Tomaten-Papaya-Suppe, am 10.04.2024
Zutaten
1 Gemusezwiebel 20g Ingwerwurzel
1 Papaya 1EL Olivenol
100 ml passierte Tomaten (Tetrapak) 1 Chilischote
Salz schwarzer Pfeffer

2 groBe Basilikum oder ein paar Korianderblattchen
Blatter

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 146 kcal

Zubereitung

]_. Die Zwiebel abziehen und den Ingwer schalen. Beides in Streifen schneiden. Die Papaya vierteln, mit einem Loffel
entkernen, schalen und das Fruchtfleisch wiirfeln.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebel, Ingwer und Papaya darin bei mittlerer Hitze 2 Min. anschwitzen. Die
passierten Tomaten dazugiefien und aufkochen.

3. Die Chilischote waschen, halbieren, entkernen, das Fruchtfleisch in kleine Streifen schneiden und dazugeben. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und ca. 10 Min. bei schwacher Hitze kdcheln lassen. Mit einem Stabmixer plrieren.

4. Basilikum oder Korianderblattchen waschen und trocken tupfen. Die Suppe in zwei tiefen Tellern anrichten und mit den
Krautern garnieren.
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