Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Udon mit Spargel
Ein Rezept von Udon mit Spargel, am 09.04.2024
Zutaten
150 g japanische Udon-Nudeln Salz
250 g weilder Spargel 2 Frihlingszwiebeln
2EL Reiswein 2EL Reisessig
2EL helle Sojasauce 1TL Wasabi (griiner Meerrettich)
4EL Ol
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel

Zubereitung

l. Die Nudeln in Salzwasser kochen, abschrecken und abtropfen lassen. Spargel putzen und schélen, Spitzen abschneiden,
Stangen schragin 1/2 cm dicke Scheiben schneiden. Friihlingszwiebeln waschen, putzen und in feine Ringe schneiden.

2. Reiswein mit Essig, Sojasauce und Wasabi verriihren. Ol im Wok erhitzen. Spargel darin 4 Min. braten, die Zwiebeln 1 Min.
mitbraten. Die Nudeln dazugeben und die Sauce dariiber gief3en, salzen.
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