Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Vegane Blumenkohlsuppe
Ein Rezept von Vegane Blumenkohlsuppe, am 20.04.2024
Zutaten
500 g Blumenkohl 300g
1 Zwiebel 2
70 ml Sonnenblumendl 600 ml
2 Stiele Petersilie
4EL Haselnussblattchen 100g
1TL Senf 1TL
Pfeffer
Rezeptinfos

vorwiegend festkochende Kartoffeln
Knoblauchzehen

Gemiusebriihe

Salz

Hafer- oder Sojasahne

Krauteressig

frisch geriebene Muskatnuss

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 330 kcal

Zubereitung

1. Blumenkohl putzen, waschen und in kleine Roschen schneiden. Die Kartoffeln schélen und in diinne Scheiben schneiden.

Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wiirfeln.

7. Ineinem Topf 1 EL Ol erhitzen. Zwiebel und die Halfte vom Knoblauch darin andiinsten. Blumenkohl, Kartoffeln und
Briihe dazugeben und alles aufkochen. Die Suppe bei schwacher bis mittlerer Hitze ca. 15 Min. kocheln lassen.

3. Inzwischen fiir das Petersiliendl die Petersilie waschen, trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und in Streifen
schneiden. Mit dem Gbrigen Knoblauch und dem restlichen Ol fein piirieren, mit etwas Salz wiirzen.

4. Haselnilisse in einer Pfanne ohne Fett hellbraun anrdsten. Die Suppe mit dem Plrierstab fein pirieren. Sahne, Senf und
Essig unterriihren und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Die Suppe auf tiefe Teller verteilen, mit

Petersiliendl betraufeln und mit den Haselnlissen bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/vegane-blumenkohlsuppe-58524
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