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GU Rezepte
Rezept
Waffeln
Ein Rezept von Waffeln, am 10.04.2024
Zutaten
120 g Butter 4 Eier (GroRe M)
40g Zucker 1Prise Salz
250 ml Milch 50g Sahne
300g Mehl (Type 405) Butter flir das Waffeleisen
Puderzucker zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 12 Stlick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

]. DieButter schmelzen und lauwarm abkiihlen lassen. Die Eier trennen. Die Eiweile steif schlagen, dabei Zucker und Salz
einrieseln lassen. Die Eigelbe mit Milch und Sahne verriihren, dann die abgekiihlte, aber noch fllssige Butter und das
Mehl unterriihren. Zuletzt den Eischnee behutsam unterheben.

2. Das Waffeleisen aufheizen. Die Backflachen mit etwas Butter einpinseln, eine kleine Kelle Teig hineingeben und die
Waffelin ca. 1 Min. goldbraun backen. Herausnehmen und auf einem Kuchengitter ausdampfen lassen. Die librigen
Waffeln genauso backen, bis der Teig aufgebraucht ist. Die fertigen Waffeln mit Puderzucker bestreuen.
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