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GU Rezepte
Rezept
Weile Kokostriiffel
Ein Rezept von Weilte Kokostriiffel, am 09.04.2024
Zutaten
200 g weilte Kuvertiire 100 g Kokosmilch
50g Kokosflocken 50g weiche Butter
200g Kokosraspel zum Walzen 400 g weilte Kuvertiire
Spritzbeutel mit 12-mm-Lochtiille
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fur ca. 35 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

Fur die Triffel die weilRe Kuvertiire hacken. Die Kokosmilch aufkochen und vom Herd nehmen. Die Kuvertiire dazugeben
und unter Rithren schmelzen, dann die Kokosflocken dazugeben und unterriihren.

Die Kuvertlire-Kokos-Masse in eine Schiissel geben, mit Folie abdecken und an einem kiihlen Ort mind. 6 Std. fest werden
lassen. AnschlieRend die fest gewordene Masse mit den Quirlen des Handriihrgerats zu einer geschmeidigen Creme
aufschlagen.

Die weiche Butter dazugeben und glatt unter die Creme riihren. Die Masse in einen Spritzbeutel flllen und auf ein mit
Backpapier belegtes Blech ca. 35 Tupfen mit ca. 2,5 cm Durchmesser setzen. Diese an einem kiihlen Ort ca. 2 Std. fest
werden lassen.

Den Backofen auf 190° (Oberhitze) vorheizen. Die Kokosraspel zum Walzen nach Belieben auf einem mit Backpapier
belegten Blech ausbreiten und im Ofen ca. 5 Min. résten, bis sie etwas Farbe annehmen. Die Kokosraspel in einen tiefen
Teller geben und abkiihlen lassen. Die Kuvertiire zum Uberziehen hacken, auf dem Wasserbad schmelzen und
temperieren.

Die Spitzen der Kokostriiffel vorsichtig flach drlicken. Die Triiffel in den Handflachen rundherum mit temperierter
Kuverture liberziehen, vorsichtig in die gerosteten Kokosraspel setzen und darin wenden. Auf Backpapier fest werden
lassen.
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