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GU Rezepte
Rezept
WeiRkohlsalat mit Speck
Ein Rezept von WeilRkohlsalat mit Speck, am 09.04.2024
Zutaten
1 WeiRkohl (ca. 1 kg) Salz
2 Zwiebeln 50g durchwachsener Speck (Friihstlicksspeck)
2EL Ol 1EL Zucker
1TL Kimmel 3EL WeiBweinessig
grob gemahlener schwarzer Pfeffer 2EL Schnittlauchréllchen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 185 kcal

Zubereitung

1. Vom Weillkohl eventuell duRere welke Blatter entfernen. Den WeilRkohl vierteln und den Strunk ausschneiden. Die
Kohlviertel in Streifen schneiden oder nicht zu fein hobeln. Reichlich Wasser aufkochen, kréftig salzen und die
Kohlstreifen darin 3 Min. ziehen lassen. In ein Sieb abgieen und gut abtropfen lassen.

2. Die Zwiebeln schélen und fein hacken. Den Speck klein wiirfeln. In einem grofen Topf das Ol erhitzen, die Speckwiirfel
darin bei mittlerer Hitze in ca. 3 Min. knusprig braten. Zwiebeln zugeben und leicht anbraunen. Zucker und Kiimmel
dariiberstreuen und leicht karamellisieren lassen. Den Topf vom Herd nehmen, den Essig angieRen und den Kohl
untermischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken. Mit Schnittlauch bestreut servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/weisskohlsalat-mit-speck-14385 Seite 1



	Weißkohlsalat mit Speck
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


