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GU Rezepte
Rezept
Wild-Gewiurzmischung
Ein Rezept von Wild-Gewiirzmischung, am 10.04.2024
Zutaten
1 Zimtstange 2EL Wacholderbeeren
10g getrocknete Steinpilze 3EL getrocknete Orangenschalen
3 EL roter Pfeffer 2 Sternanis
2TL Pimentkorner 2TL Nelken
2TL Korianderkorner 2TL weile Pfefferkdrner
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Tiite (ca. 100 g) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

]. DieZimtstange einmal durchbrechen. Wacholderbeeren im Mdrser zerstoRen. Beides mit Steinpilzen, Orangenschalen,
rotem Pfeffer und Sternanis in eine Schissel geben.

2. Pimentkorner, Nelken, Koriander- und Pfefferkorner im Morser zerstofben und in einer kleinen Pfanne kurz résten. Mit den
ungerdsteten Gewiirzen mischen. In eine Cellophantiite flllen, verschlieRen.
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