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Rezept
Winterrettich-Apfel-Rohkost

Ein Rezept von Winterrettich-Apfel-Rohkost, am 09.04.2024

Zutaten
400 g schwarzer Winterrettich Salz
2 siuerliche Apfel 100 g Naturjoghurt
1EL frisch gepresster Zitronensaft 2TL scharfer Senf (z. B. Dijon-Senf)
2TL flussiger Honig 1/2 Bund Schnittlauch oder 1 Kastchen Gartenkresse
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 80 kcal

Zubereitung

l. Den Rettich schalen und erst in feine Scheiben hobeln, diese dann in sehr feine Streifen schneiden. Mit 1 TL Salz mischen.

2. Die Apfel vierteln, schilen und von den Kerngehdusen befreien. Die Apfelviertel grob raspeln. Den Joghurt mit
Zitronensaft, Senf und Honig mit einer Gabel gut verquirlen, die Sauce leicht salzen. Apfel und Sauce zum Rettich geben
und alles gut vermischen. Rohkost abschmecken, eventuell noch leicht salzen.

3. Den Schnittlauch abbrausen, trocken schiitteln und in feine Réllchen schneiden. Oder Kresse mit der Kiichenschere vom
Beet schneiden. Schnittlauch oder Kresse vorm Servieren auf die Rohkost streuen.
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