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GU Rezepte
Rezept
Ziegenkase-Dip
Ein Rezept von Ziegenkase-Dip, am 10.04.2024
Zutaten
150 g Ziegenfrischkase (z. B. Chavroux) 50g Joghurt
20g Pinienkerne 8 Basilikumblatter (oder getrocknetes Basilikum)
weiler Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 4 Portionen (175 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 150 kcal

Zubereitung

l. Ziegenfrischkase mit Joghurt und Pinienkernen glatt purieren. Basilikum in feine Streifen schneiden oder fein hacken und
untermischen. Mit Pfeffer wiirzen und mindestens 30 Min. ziehen lassen.
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