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GU Rezepte
Rezept
Zimtmakronen
Ein Rezept von Zimtmakronen, am 10.04.2024
Zutaten
1 Vanilleschote 300g gemahlene Haselnusse
2TL Zimt 4 Eiweild (M)
2TL Zitronensaft 125g Puderzucker
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 50 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 50 kcal

Zubereitung

]. DieVanilleschote langs aufschlitzen, das Mark herauskratzen. Mit Niissen und Zimt mischen. Den Backofen auf 160°
vorheizen. Das Backblech mit Backpapier auslegen.

2. Eiweille gut steif schlagen, dabei den Zitronensaft dazugeben. Den Puderzucker untermischen und noch kurz
weiterschlagen, bis der Schnee glanzt. Nussmischung mit dem Schneebesen unterheben. Von der Masse mit zwei
Teel6ffeln kleine Haufchen abstechen und auf das Backpapier setzen. Im Ofen (unten) ca. 20 Min. backen.
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