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Rezept
Zwetschgen-Bananen-Marmelade

Ein Rezept von Zwetschgen-Bananen-Marmelade, am 10.04.2024

Zutaten
500g Zwetschgen 500 g Gelierzucker2:1
150 ml trockener Rotwein 3EL Zitronensaft
2 Bananen 1/2 TL Zimtpulver

4 sterilisierte Marmeladengldseraca.300 g
Inhalt

Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 GLASER | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 75 kcal

Zubereitung

1. DieZwetschgen griindlich waschen, entsteinen und vierteln. Mit Gelierzucker, Rotwein und Zitronensaft in einen Topf
geben, langsam erhitzen, aufkochen und schlief3lich 15 Min. bei kleiner Hitze unter gelegentlichem Riihren kécheln
lassen.

2. Inzwischen die Marmeladengladser und die Deckel vollstandig bedeckt in kochendem Wasser sterilisieren und kopfiiber
auf einem sauberen Kiichentuch abtropfen lassen.

3. Bananen schalen, in Scheiben schneiden und mit dem Zimt zu den Zwetschgen geben. Das Ganze nochmals 5 Min.
kocheln lassen. Die Fruchtstlicke mit einer Schaumkelle leicht zerdriicken. Die Marmelade in die Glaser fiillen, diese gut
verschlieflen und die Marmelade abkihlen lassen.
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