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Rezept
Zwiebel-»Mett«
Ein Rezept von Zwiebel-»Mett«, am 23.04.2024
Zutaten
100g Reiswaffeln 1 grofRe Zwiebel
4EL Tomatenmark 5EL Gurkensud von Gewlrzgurken (ersatzweise 1
EL WeiBweinessig, 1 Prise Zucker und Wasser)
Salz schwarzer Pfeffer aus der Muhle
Rezeptinfos

PortionsgrofRe Zutaten fiir 10 Portionena 50 g | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 45 kcal

Zubereitung

l. Die Reiswaffeln mit den Handen zerbréseln und beiseitestellen. Die Zwiebel schalen, sehr fein wiirfeln und zu den
Reiswaffeln geben.

2. Das Tomatenmark in 300 ml heiflem Wasser auflosen, den Gurkensud hinzugeben und alles zu der Reiswaffelmischung
gieRen. Griindlich unterriihren und das »Mett« mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Das »Mett« mindestens 8 Std., am besten tiber Nacht, im Kiihlschrank durchziehen lassen.
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