Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
15-Minuten-Knoblauchgarnelen

Ein Rezept von 15-Minuten-Knoblauchgarnelen, am 22.07.2026

Zutaten
Salz 2 Knoblauchzehen
30g getrocknete Tomaten (in Ol) 50g Rucola
2EL Olivendl 100g 5-Minuten-Spaghetti
150 g kiichenfertige Garnelen Cayennepfeffer
Zitronensaft
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
725 kcal

Zubereitung

1. 1 [ Salzwasser fur die Nudeln aufsetzen. Knoblauch schéalen und fein schneiden. Getrocknete Tomaten in feine Streifen
schneiden. Rucola verlesen, waschen und abtropfen lassen. Olivendl in einer Pfanne erhitzen.

2_ Spaghetti im kochenden Wasser nach Packungsangabe garen. Inzwischen die Garnelen waschen, trocken tupfen und im
heiRen Ol unter Wenden 3 Min. braten. Knoblauch, Tomaten mit ihrem Ol kurz mitbraten. Mit Salz und Cayennepfeffer
wirzen. Rucola unterheben.

3. Nudeln abgieRen und abtropfen lassen. Zu den Garnelen geben und unterheben. Nudeln mit Salz, Cayennepfeffer und
einigen Tropfen Zitronensaft abschmecken.
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