Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
80-Grad-Sherry-Hahnchen
Ein Rezept von 80-Grad-Sherry-Hdhnchen, am 10.04.2024
Zutaten
4 Hahnchenbrustfilets (a 140 g) Salz
Cayennepfeffer 3EL Ol
10 Mandeln 1/2 Scheibe WeiRbrot
1 Knoblauchzehe 100 ml Sherry medium
200 ml Hiihnerbriihe 2EL gehackte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgréRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

l. Backofen mit ofenfester Form auf 80° vorheizen. Filets mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen. Im Ol 4-5 Min. anbraten. In

der Form 30 Min. im Ofen garen.

2. Mandeln, Brot und geschalten Knoblauch im Bratfett goldbraun résten. Im Mérser zerstofien. Bratensatz mit Sherry und
Bruhe abloschen, einkochen. Mandelmischung einriihren, alles 2 Min. kdcheln lassen. Sauce Uber die Hahnchenbriiste

geben, mit Petersilie bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/80-grad-sherry-haehnchen-5555
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