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Rezept

Alkoholfreier Jungle Boogie

Ein Rezept von Alkoholfreier Jungle Boogie, am 08.10.2026

Zutaten
2 Bio-Orange 8 Physalis (Kapstachelbeeren; ca.35g)
6 cl Ananassaft 1cl frisch gepresster Grapefruitsaft

1 Spritzer frisch gepresster Limettensaft 1cl Mangosirup
2 Physalis 1 Stiick frische Ananas

CocktailspieR® Standmixer

gestolienes Eis Trinkhalm

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 grofles Cocktailglas (30 cl) | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 110 kcal

Zubereitung

1. Firdie Deko die Hiillblatter der Physalis etwas auseinanderbiegen, aber nicht entfernen. Mit dem Ananasstiick auf den
Cocktailspield stecken.

2. Fur den Drink die Orange so schélen, dass auch die weifte Fruchthaut entfernt wird. Die Fruchtfilets mit einem scharfen
Messer aus den Trennhdutchen in den Mixer schneiden. Die Physalis aus den braunen Blattern [6sen, waschen,
trockentupfen, halbieren und ebenfalls in den Mixer geben.

3. Ananassaft, Grapefruitsaft, Limettensaft sowie den Mangosirup zu den Friichten in den Mixer geben und durchmixen, bis
eine homogene Flussigkeit entstanden ist.

4. DasCocktailglas etwa zur Hilfte mit gestoBenem Eis fiillen. Den Drink dariiber gieRen und einmal kurz durchriihren. Den
vorbereiteten CocktailspieR auf den Glasrand legen und den Drink mit Trinkhalm servieren.
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