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Rezept
Allergenarme Hackfleischsauce

Ein Rezept von Allergenarme Hackfleischsauce , am 09.04.2024

Zutaten

2 Fruhlingszwiebeln 1 kleiner Zucchino

1 Knoblauchzehe 2 mittelgroRe Tomaten
2 El Olivenol 500g gemischtes Hackfleisch

Pfeffer Jodsalz
1/2TL edelsliRes Paprikapulver 150 ml vertragliche Instant- Gemisebrihe
100g Tomatenmark
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 395 kcal

Zubereitung

]_. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden. Den Zucchino waschen, putzen, langs halbieren und quer in
Scheiben schneiden. Den Knoblauch schalen und fein wiirfeln. Tomaten waschen und ohne Stielansatze klein wiirfeln.

2. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das Hackfleisch darin kriimelig anbraten. Den Knoblauch zufligen und das
Fleisch mit Pfeffer, Jodsalz und dem Paprikapulver wiirzen.

3. Die Frithlingszwiebeln und Zucchinoscheiben zum Hackfleisch geben, die Briihe angielRen und die Sauce bei mittlerer
Hitze zugedeckt ca. 10 Min. kdcheln lassen. Die Tomaten zugeben und gut unterriihren. Die Sauce weitere 10 Min. kdcheln
lassen, bis das Gemiise weich ist, dann mit dem Tomatenmark etwas andicken.
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