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GU Rezepte
Rezept
Amaretti ohne Mehl
Ein Rezept von Amaretti ohne Mehl, am 19.04.2024
Zutaten
200 g geschalte, gemahlene Mandeln 100g Zucker
5 Tropfen Bittermandelol 2 Eiweil}
Salz Puderzucker zum Bestauben
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 45 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.40kcal,2gF,1gEW, 3 gKH

Zubereitung

1. DenBackofen auf 150° (Ober-/ Unterhitze) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Mandeln mit 80 g Zucker
und Bittermandeldl mischen. Die EiweiRe steif schlagen, ibrigen Zucker einrieseln lassen und weiterriihren, bis die
Masse glanzt. Die Mandelmischung unterheben. Mit zwei Teeldffeln kleine Haufchen auf ein Backblech setzen.

2. Die Platzchen im Ofen (Mitte) 15 Min. backen. Den Ofen ausschalten und die Platzchen noch ca. 1 Stunde trocknen lassen.
Herausnehmen, vom Blech l6sen und auf einem Kuchengitter abkihlen lassen. Mit Puderzucker bestduben.
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