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GU Rezepte
Rezept
Ambrosia
Ein Rezept von Ambrosia, am 20.04.2024
Zutaten
2EL Mandelblattchen 1 groler reifer Pfirsich
3EL Honig 150 g griechischer Joghurt
80oml Milch 2 EL Mandelmus (aus dem Glas)
Eiswiirfel Shaker
elektrischer Mixer grolles Cocktailglas (30 cl)
Trinkhalm
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 1 DRINK | Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitung

1. Mandelblattchen in einer Pfanne ohne Fett leicht braun rosten und abkihlen lassen.

2_ Den Pfirsich waschen, entkernen und grob zerschneiden. Mit 2 EL Honig, Joghurt, Milch, Mandelmus und 3 Eiswiirfeln im
Mixer schaumig purieren.

3. Den Drink in das Cocktailglas gieffen, mit 1 EL Honig betraufeln. Mandelblattchen dariiber streuen und mit Trinkhalm
servieren.
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