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Rezept
Amerikaner mit Glilhweinguss

Ein Rezept von Amerikaner mit Glihweinguss, am 17.12.2025

Zutaten
100 g weiche Butter 100g Zucker
2 Eier (M) 350g Mehl

2TL Backpulver 150 ml Mehl
180 g Puderzucker 3EL Glihwein

AuRerdem

Spritzbeutel mit grofler Rundtdlle

Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
280 kcal,9gF,5gEW, 45 g KH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180° vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Butter und Zucker in eine Ruhrschiissel geben
und mit den Rihrbesen des Handrlhrgerats hellcremig riihren. Die Eier einzeln einriihren. Mehl und Backpulver mischen.
Die Mehlmischung abwechselnd mit der Milch unterriihren, bis eine glatte Masse entsteht.

2. Die Masse in den Spritzbeutel fiillen und 12 Kreise (7 cm @) auf das Backblech spritzen. Im Ofen (Mitte) ca. 17 Min. backen.
Herausnehmen und abkihlen lassen.

3. Puderzucker und Glithwein zu einem glatten Guss verrithren. Dabei den Gliihwein essloffelweise zugeben und die
Konsistenz kontrollieren. Die Amerikaner umdrehen und den Guss mit einem Teeloffel auf der flachen Seite verstreichen.
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