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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Ananas-Kiwi-Smoothie
Ein Rezept von Ananas-Kiwi-Smoothie, am 10.04.2024
Zutaten
200 g Ananas (siehe Rezept-Tipp) 1 griine oder gelbe Kiwi
1 kleine Banane 4 Eiswdrfel
1EL frisch gepresster Limettensaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Glas (350 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 230 kcal

Zubereitung

1. Die Ananas mit einem scharfen Messer schélen und den harten Strunk herausschneiden. Die Augen grof3ziigig entfernen.
Kiwi und Banane schalen. Alle Friichte in Stlicke schneiden.

2. Die Eiswdirfel crushen. Die Fruchtwiirfel mit dem Limettensaft in den Mixer geben und mixen, bis ein gleichméaRiger
Fruchtbrei entstanden ist. Eis zu geben und nochmals so lange mixen, bis der Smoothie schon cremig ist. In ein Glas
gieRen und frisch genieRen.
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