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Rezept
Ananas-Tomaten-Chutney
Ein Rezept von Ananas-Tomaten-Chutney, am 04.04.2024
Zutaten
1/4 Ananas (ca. 250 g; ersatzweise Ananas aus der 2 Schalotten
Dose) 1 Knoblauchzehe
1 Stiick Ingwer (ca.2cm) 1EL Rapsol
2EL Zucker 1 kleine Dose stiickige Tomaten (ca. 210 g)
4EL WeiRweinessig Salz
Cayennepfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 30 MIN. + 30 MIN. ABKUHLEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis
60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 100 kcal

Zubereitung

]_. Die Ananas schalen, das Fruchtfleisch vom Strunk befreien und in kleine Wiirfel schneiden. Schalotten, Knoblauch und
Ingwer schalen und klein wirfeln.

2. Ol erhitzen. Schalotten, Knoblauch und Ingwer darin andiinsten. Zucker dariiberstreuen und schmelzen lassen. Ananas
und Tomaten dazugeben, alles mit Essig wiirzen. Das Chutney offen bei mittlerer Hitze 15 Min. kochen lassen. Mit Salz
und Cayennepfeffer abschmecken und vor dem Servieren mindestens 30 Min. abkihlen lassen.
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