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Rezept

Anfanger-Musli

Ein Rezept von Anfanger-Musli, am 09.06.2026
Zutaten

1/2 'zreife Banane 3 EL Orangensaft
2EL Naturjoghurt 2EL blitenzarte Haferflocken
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Babyportion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 160 kcal

Zubereitung

l. Die Banane klein schneiden und mit Orangensaft und Joghurt fein purieren.

2. Die Flocken unter das Bananenmus riihren.
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