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Rezept
Anisplatzchen
Ein Rezept von Anisplatzchen, am 14.02.2026
Zutaten
3 Eier 200 g feiner Zucker
225g Mehl 1EL Anissamen
Fett und Mehl fiirs Backblech
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir etwa 80 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 23 kcal

Zubereitung

]_. Eier mit Zucker im warmen Wasserbad schaumig schlagen. Aus dem Wasserbad nehmen und so lange riihren, bis die
Masse weil-cremig ist. Das Mehl sieben und nach und nach unterheben. Den Anissamen grob hacken und unterheben.

2. Das Backblech einfetten und mit Mehl bestiuben. Mit zwei Teel6ffeln kleine Haufchen auf das Blech setzen. Uber Nacht
in einem trockenen Raum ruhen lassen.

3. Den Backofen auf 150° vorheizen. Die Platzchen im Ofen (Mitte, Umluft 130°) 12-15 Min. backen. Die Platzchen sollten
weil und die »Fiikichen« hellgelb sein.
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