Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Apfel-Mokka Tiramisu
Ein Rezept von Apfel-Mokka Tiramisu, am 09.04.2024
Zutaten
3TL Instantkaffee 150 g
150 g Frischkase 50g
100g Sahne 100g
300g Apfelmus (Fertigprodukt, aus dem Glas) jel/2TL
1-2EL Kakaopulver
Rezeptinfos

Magerquark
Zucker
Spekulatius (Fertigprodukt)

Zimt- und Ingwerpulver

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 380 kcal

Zubereitung

1. Instantkaffee mit 2 EL heiRem Wasser verrithren. Quark und Frischkdse mit dem Zucker verriihren. Den Kaffee
unterriihren. Die Sahne steif schlagen und unterheben. Spekulatius in einen Gefrierbeutel fiillen und mit dem Nudelholz
fein zerstoRen. Das Apfelmus mit Zimt- und Ingwerpulver verriihren. In vier Glaser zunachst die Halfte des Apfelmuses
fiillen, dann jeweils die Halfte der Keksbrosel und der Mokkacreme dariiberschichten. Noch einmal genauso verfahren,

etwas durchziehen lassen und vor dem Servieren mit Kakao bestauben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/apfel-mokka-tiramisu-63220
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