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Rezept
Apfelkiichlein mit Vanillesauce

Ein Rezept von Apfelkiichlein mit Vanillesauce, am 09.06.2026

Zutaten
Fiir die Vanillesauce
1 Vanilleschote 4 Eigelbe
500 ml Milch 1 gestrichener EL Speisestarke
2EL Zucker
Fiir die Apfelkiichlein
1EL Butter 2 Eier
180 g Mehl 1EL Zucker
1 kraftige Prise Salz 180 ml Bier
800 g feste, aromatische Apfel (4-5 Stiick, z. B. Cox
Orange)
AuBRerdem
neutrales Pflanzenol oder Butterschmalz zum Zimtpulver und Zucker zum Walzen
Ausbacken

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 645 kcal

Zubereitung

1. Fur die Sauce die Vanilleschote der Lange nach aufschlitzen und das Mark mit dem Messerriicken herauskratzen. Die
Eigelbe mit 4 EL von der Milch und der Stérke glatt riihren. Restliche Milch mit Vanilleschote und -mark und Zucker
aufkochen. Mit einem Schneebesen die Eigelb-Starke-Mischung hineinriihren, alles unter Riihren aufkochen. Abkiihlen
lassen, Vanilleschote entfernen.

2. Flr den Backteig die Butter schmelzen und etwas abkihlen lassen. Die Eier trennen. Die Eigelbe mit Mehl, Zucker, Salz,
Bier und abgekiihlter, flissiger Butter verriihren. Eiweilte steif schlagen und behutsam mit einem Holzl6ffel oder
Teigschaber unter den Teig heben.

3. Die Apfel schilen, die Kerngehduse ausstechen und die Apfel quer in knapp 1 cm breite Scheiben schneiden. Ol oder
Butterschmalz erhitzen (es ist heil® genug, wenn an einem hineingetauchten Holzloffelstiel kleine Blaschen aufsteigen).
Die Apfelscheiben nacheinander durch den Bierteig ziehen und portionsweise im hei3en Fett in 1-2 Min. hellbraun
ausbacken. Herausnehmen und kurz auf Kiichenpapier entfetten. Zimt und Zucker auf einem Teller mischen und die
heiflen Kiichlein darin wenden. Mit der Vanillesauce servieren.
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