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GU Rezepte

Rezept
Apfelmilchreis mit Zimtzucker

Ein Rezept von Apfelmilchreis mit Zimtzucker, am 08.12.2025

Zutaten
3/41 Milch 2EL
120 g Rundkornreis 1 Stiick
2 sauerliche Apfel (z. B. Boskop oder 1EL
Gravensteiner, ca. 300 g) 1aTL
Rezeptinfos

Zucker
Bio-Zitronenschale
Butter

Zimtpulver

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 605 kcal

Zubereitung

]. DieMilch mit 1EL Zucker in einen Topf geben. Den Reis hinzufiigen. Die Zitrone hei waschen, mit dem Sparschiler einen
breiten Streifen abschéalen und dazugeben (verleiht dem Milchreis eine frische Note).

2. Die Milch aufkochen und bei kleiner Hitze 20 Min. kochen lassen, dabei alle paar Min. umriihren, damit nichts anlegen
kann. Den Herd abschalten und den Milchreis zugedeckt quellen lassen, bis die Apfel fertig sind.

3. Die Apfel vierteln, schilen und das Kerngehiuse entfernen. Die Viertel in Spalten schneiden. Die Butter in einer Pfanne
bei mittlerer Hitze zerlassen. Die Apfelspalten dazugeben und 2-3 Min. unter Wenden braten. Den (ibrigen Zucker (1 EL)

mit dem Zimtpulver mischen.

4. Das Zitronenschalenstiick aus dem Milchreis entfernen und die gebratenen Apfelspalten unterziehen. Den Apfelmilchreis
auf zwei Schalen oder tiefe Teller verteilen, den Zimtzucker dariiberstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/apfelmilchreis-mit-zimtzucker-58675
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