Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Apfelmuffins mit Salted-Caramel-Topping

Ein Rezept von Apfelmuffins mit Salted-Caramel-Topping, am 20.03.2024

2TL
125¢g
250¢g
1 Pck.

20¢g
3EL

Fiir den Teig

grole Apfel (z. B. Boskop)
Backpulver

Zucker

Buttermilch

Karamellzucker (optional)

Fiir das Topping
Butter

Konditorsahne

Zutaten

250g Mehl (Type 405)
100g weiche Butter
2 Eier (GroRe M)

1Pck. Vanillezucker

50 g braunen Zucker

1/4TL Flockensalz (oder Fleur de sel)

Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min

Zubereitung

1. DenBackofen auf 180° vorheizen. Jeweils ein Papierférmchen in die Vertiefungen des Muffinblechs setzen oder die
Mulden mit Butter fetten. Alle Apfel abbrausen, abtrocknen schilen und fein wiirfeln.

7. Fiirden Teig Mehl und Backpulver mischen. Butter in Stiicken mit den Schneebesen des Handriihrgeréts cremig rithren
und Zucker einrieseln lassen. Anschlieffend nacheinander die Eier jeweils griindlich unter die Butter-Zucker-Creme
rihren. Buttermilch, Vanille- und Karamellzucker dazugeben und gut unterriihren. Mehlmischung dazugeben, zu einem
glatten Teig verrithren und % der Apfel unterheben.

3. Teig auf die Formchen verteilen und die Muffins im Ofen (Mitte) 20-25 Min. backen. AnschliefRend leicht auskiihlen lassen.

4. Flr das Topping Butter in einem schmelzen lassen und anschlieRend Herd auf mittlere Stufe stellen. Braunen Zucker
einriihren und leicht karamellisieren lassen. Restliche Apfel hinzugeben und ca. 1-2 Minuten kécheln bzw.
karamellisieren lassen. Mit der Sahne abldschen und zu einer dickfllssigen Masse einkdcheln lassen. Salz unterriihren
und Topping auf den einzelnen Muffins verteilen und sofort servieren.
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