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GU Rezepte
Rezept
Apfelsaft-Gummibarchen
Ein Rezept von Apfelsaft-Gummibéarchen, am 28.06.2026
Zutaten
200 ml Apfelsaft (ersatzweise Gemisesaft) %2 TL Ceylonzimt
11/2TL Agar-Agar Silikonform mit 200 Mulden (a 1 ml Inhalt,
Barchen oder Herz)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 200 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
2 kcal

Zubereitung

]. DenSaftineinen kleinen Topf gieRen und den Zimt mit einem Schneebesen unterriihren. Das Agar-Agar einrieseln lassen
und klimpchenfrei verriihren. Den Saft aufkochen und bei kleiner Hitze ca. 4 Min. unter Riihren kdcheln lassen. Den Topf
vom Herd nehmen.

2. Die Saftmischung in die Mulden der Form fiillen und in ca. 30 Min. fest werden lassen.

3. Die Gummibarchen danach aus der Form l6sen und in einem Schraubglas aufbewahren. Im Kiihlschrank halten sie sich
ca. 7 Tage.
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