Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Apfelstiickchen mit Zimt aus der HeiBluftfritteuse

Ein Rezept von Apfelstiickchen mit Zimt aus der HeiSluftfritteuse, am 28.06.2026

Zutaten
4 siiRsaure Apfel 1 Dosierloffel Sonnenblumendl (ca. 4 TL)
40 g getrocknete Aprikosen 1TL Zucker
1/2TL Zimtpulver
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Die Apfel schilen und vierteln. Die Kerngeh&use entfernen und die Viertel erneut ein- bis zweimal spalten (je nach Groke
der Apfel).

2. Apfelin eine Schiissel geben und gut mit dem Ol vermischen, dann in den Garbehilter mit eingesetztem Rihrarm fillen.
Deckel schlieffen und den Timer auf 10 Min. einstellen. Das Gerat starten.

3. In der Zwischenzeit die getrockneten Aprikosen in kleine Stiickchen schneiden. Nach 8 Min. Garzeit zu den Apfeln geben
und alles so lang weitergaren, bis die Apfel gerade noch einen leichten Biss haben und nicht komplett weich gekocht
sind.

4. Diefertigen Apfel auf Desserttellern anrichten. Zucker und Zimt mischen und die Apfel damit bestduben. Dazu passt
Vanilleeis.
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