Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept

Aprikose-Mandel-Paste

Ein Rezept von Aprikose-Mandel-Paste, am 10.04.2024
Zutaten

140 g getrocknete Aprikosen 70g Mandeln
1TL getrockneter Lavendel 1 % ELHonig
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 40 kcal

Zubereitung

]_. Aprikosen, Mandeln samt Schale und Lavendel mit Wasser bedecken und 1 Min. erhitzen (in der Mikrowelle bei 600 Watt).
Anschiefiend 30 Min. weichen lassen. Dann alles mit dem Einweichwasser plrieren und den Honig unterriihren.

2. Die Aprikose-Mandel-Paste in ein Schraubglas fiillen und im Kiihlschrank aufbewahren. Halt sich 14 Tage.
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