Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Aprikosen-Dressing
Ein Rezept von Aprikosen-Dressing, am 08.12.2025
Zutaten
75g getrocknete Softaprikosen 150 ml Gefliigel- oder Gemiisefond
100 ml Orangensaft 1TL Sherryessig
Meersalz schwarzer Pfeffer
1 Msp. Zimtpulver 1 Msp. gemahlener Piment
Cayennepfeffer 2TL Walnussol (oder Argandl)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 120 kcal

Zubereitung

1. Aprikosen mit Fond und Orangensaft aufkochen, dann 10-15 Min. kdcheln und im Sud abkihlen lassen. Fein pUrieren,
eventuell mehr Fond oder Orangensaft zugeben. Aprikosenpiiree mit Essig verriihren. Mit Salz, Pfeffer, Zimtpulver,
Piment und Cayennepfeffer kraftig wiirzen. Das Ol tropfenweise unterschlagen.
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