Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Arme Ritter mit Rhabarberkompott und Haselnlissen

Ein Rezept von Arme Ritter mit Rhabarberkompott und Haselniissen, am 09.06.2026

250¢g
1/2

1EL
2EL
1EL

Zutaten

Rhabarber 3EL
Zimtstange 125 ml
Ei

Bourbon-Vanillezucker 4 Scheiben
Semmelbrosel 2EL
Butterschmalz

Rezeptinfos

brauner Zucker
Milch

Salz
Weizentoastbrot

gemahlene Haselnlsse

PortionsgroRe 2 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 450 kcal

Zubereitung

1. Den Rhabarber waschen, putzen und in Stlicke schneiden. Mit Zucker, Zimt und 3 EL Wasser in einen Topf geben und
vermengen. Aufkochen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 3-5 Min. dlinsten. Abkiihlen lassen.

2. Die Milch mit Ei, 1 Prise Salz und Vanillezucker verquirlen. Die Toastbrote diagonal halbieren und in die Milch tauchen.
Semmelbrosel und Nisse in einem Teller mischen. Brote abtropfen lassen und darin wenden.

3. Das Butterschmalz in einer groRen beschichteten Pfanne erhitzen. Die Brote darin von beiden Seiten in 2-3 Min.
goldbraun braten. Mit dem Rhabarberkompott anrichten.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/arme-ritter-mit-rhabarberkompott-58884
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